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PEURS SUR LES TOP  
 
L’incontournable troupe de théâtre de Nyon, Les Top Modestes, présente sa 
nouvelle création du 20 au 25 août à la Parenthèse, à Nyon. Après avoir fait sa fête 
à Ariane Karcher, leur directrice artistique depuis leurs débuts, les Top Modestes 
rebondissent avec une nouvelle venue : Nathalie Hellen, qui sera leur regard 
extérieur. Ils se lancent dans une création collective sur un thème qu’ils maitrisent 
parfaitement : LA PEUR. 
 

Ce thème, les Top Modestes l’avaient déjà abordé il y a plusieurs années, en 2010. Les temps 
changent mais le sujet reste encore et toujours d’une brûlante actualité… Il ne s’agit pas d’une 
reprise, mais d’une autre manière d’explorer ce thème vaste et complexe, en allant des peurs 
individuelles aux angoisses plus sociétales. 
Les Top Modestes, ces personnages naïfs, sincères, et de bonne volonté, se réunissent dans un 
café pour parler de leurs peurs. Peur de tout, même pas peur, petites peurs du quotidien, grosses 
angoisses, les Top Modestes n’en mènent pas large. Ils vont ensuite se retrouver embarqués dans 
une situation délicate qui fera remonter à la surface leurs pires terreurs. Il y aura des chansons, 
des boissons fraîches, des gilets de sauvetage et une issue de secours. Ou pas. 
Comment vont-ils réagir ? Vont-ils s’en sortir ? C’est mal barré... 
Comme toujours dans les spectacles des Top Modestes, on retrouve le travail d’improvisation,  
une bonne dose d’humour, de l’émotion et quelques chansons de variété. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
            
      
             Photo Mercedes Riedy 
Création collective et textes : les Top Modestes  
Regard extérieur : Nathalie Hellen  
Jeu : Michel Bellego, Marco Crettaz, Mercedes Riedy, Christine Ruata, Jacques Tappolet 
Régie : Véronique Bircher 
Lieu de création: La Parenthèse, Nyon 
Dates : du 20 au 24 août 2024, à 20h30 et le 25 août 2024 à 18h 
Réservations : www.topmodestes.ch ou 077 418 31 56 
Entrée libre, chapeau à la sortie 
 
Contact, info : Christine Ruata / c.ruata@bluewin.ch / 079 643 94 61 
top@topmodestes.ch 
www.topmodestes.ch  
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